Zalacznik

do obwieszczenia Nr 3214
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 30 czerwca 2025 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

(stan na czerwiec 2025 roku)

L.p. Nazwa Nazwa jednostki
. B realizujacej Adres, nr tel., fax, Formy swiadczonego Dni i godziny Rodzaj
Powiat podmiotu
poradnictwo e-mail, www poradnictwa przyjec klientow placowki
prowadzacego
specjalistyczne
Zapewnienie bezpiecznego
pobytu catodobowego do 3
miesi¢cy z mozliwoscia
przedtuzenia w przypadkach
uzasadnionych sytuacja
osoby doznajacej przemocy . .
domowej. Zgodnie z d%agnozaC
Poradnictwo: diagnoza, problemow i
Specjalistyczny ul. Polna 9 poradnictwo i indywidualna lndyWIdua!nyml Publiczna
Miasto Miasto Osrodek Wsparcia dla | 85-085 Bydgoszcz terapia psychologiczna, potrzebaml (na zlecenie
Bydgoszcz Bydgoszcz 0s6b Doznajacych tel. 600 366 308 poradnictwo prawne w tym | Podopiecznych. Miasta
Przemocy Domowej przygotowanie pism Osobom z poza Osrodka Bydgoszcz)
procesowych z zakresu porady udzielane sa po
prawa rodzinnego, karnego i | wczesniejszym
rodzinnego, praca socjalna uzgodnieniu
we wspolpracy z telefonicznym.
pracownikiem socjalnym,
poradnictwo pedagogiczne,
korekcyjno-edukacyjne,
aktywizacja zawodowa
Poradnictwo
sychologiczne, . .
geﬁagogiizne prawne dla: Psycholog i S'peCJallsta
osob/rodzin dotknigtych pgifgd;ig?:; “s’lr?) da
C, ul. Torunska 272 przemoca domowa, P ’ >
Miejski Osrodek 85-831 Bvdeoszcz rzesvwaiacveh trudnodei czwartek 7:30 — 15:30
Miasto Miasto Pomocy Spotecznej yae przezywajacy wtorek 7:30—17:30 .
. . tel. 52 31 17 242, opiekunczo - wychowawcze, | . publiczna
Bydgoszcz Bydgoszcz Dzial Wsparcia - O piatek 7:30 — 13:30
. e-mail: dwr@mopsbydgoszcz.pl problemy matzenskie, .
Rodziny . Prawnik
www.mopsbydgoszcz.pl rodzinne onicdziatek 12:00 —
Zajecia psychoedukacyjne Il) 4:00 ’
dla rodzicéw, spotkania, . . .
warsztaty dla dzieci Sroda 12:00 — 14:00
i rodzicow




ul. Warynskiego 34A

Poradnictwo prawne —
udzielanie informacji o
przepisach prawa
rodzinnego i opiekunczego,
zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatorow
Poradnictwo
psychologiczne — diagnoza,

Radca prawny
$roda 13:30 — 15:30

Psycholog

poniedziatek — piatek
7:30 - 15:30
Pracownicy socjalni,
specjaliSci pracy
socjalnej — dni robocze

Miasto Miasto Miejski Osrodek §61_35060 6(9}%1;1 27131:12 profilaktyka, elementy 7:30 - 10:00, bli
Grudziadz Grudziadz Pomocy Rodzinie fe ’ terapii indywidualnej - wtorek dodatkowo publiczha
ax. 56 69 68 702 . . 12:00 — 15:30
. . Poradnictwo rodzinne — .
e-mail: poczta@mopr.grudziadz.pl obejmuje problemy Punkt konsultacyjny dla
funkcjonowania rodzin, 0s6b be.;di!cych w
w tym problemy kryzysie
wychowawcze w rodzinach c;wartek 15:30-17:30
naturalnych i rodzinach pIerwszy weekend
zastgpczych oraz opieka nad | fucsiaca )
osobami niepetnosprawnymi 15:90 — 17:00 pracownik
socjalny
17:00 — 19:00 psycholog
Grupa wsparcia
»Wzajemna pomoc”
— Wg potrzeb
Poradnia Rodzinna Poradnia rodzinna: Psycholog
ul. Sniadeckich 6a Poradnictwo i konsultacje — | poniedziatek 16:00 —
86-300 Grudziadz udzielanie pomocy rodzinie | 20:00
tel. 56 46 30 560 w dostosowywaniu metod wtorek, sroda 8:00 — 18:00
e-mail: wychowawczych i czwartek 8:00-16:00
sekretariat@cpdipr.grudziadz.com.pl edukacyjnych do piatek 10:30 — 14:30
mozliwosci indywidualnych | Pedagog
potrzeb psychofizycznych poniedziatek 10:00-18:00
Centrum Pomocy dziecka wtorek 12:00 — 17:30
Miasto Miasto Dziecku i $roda, pigtek 7:30 — 15:30 bli
Grudziadz Grudziadz Poradnictwa publiczna
Rodzinnego

Warsztaty dla rodzicow

i opiekunéw prawnych
dzieci podnoszace
kompetencje wychowawcze

Opiekun dziecka - ofiary
przestepstwa — rodzicom
dzieci — ofiar przemocy

Warsztaty dla rodzicow

wedtug potrzeb

Opiekun dziecka ofiary

przestepstwa

(2 czwartek miesigca)
15:00 — 18:00




Osrodek Profilaktyki Uzaleznien Dzieci i
Mtodziezy

ul. Sniadeckich 6a

86-300 Grudziadz

tel. 56 46 222 63

e-mail: opudium@cpdipr.grudziadz.com.pl

Interwencyjne wtorki —
dyzury specjalistow dla
rodzicéw w sytuacji
kryzysowej, w tym
poradnictwo socjalne

i psychologiczne

Doradztwo prawne — w
zakresie prawa rodzinnego

Klub mam ,MAMY
NASZE DZIECI” —
program wczesnej
profilaktyki wychowawczej
skierowany do rodzicow i
opiekunéw dzieci 0-3 lat

Nadzér i wsparcie nad

kontaktami rodzicow z
maloletnimi dzie¢mi na
zlecenie sadu

Oferta dla rodzicow,
opiekunow prawnych dzieci
z problemami uzaleznien:

- poradnictwo rodzinne,
konsultacje specjalistyczne,
spotkania indywidualne

- grupa wsparcia dla
rodzicow

Wsparcie merytoryczne dla
personelu pedagogicznego i
innych instytucji
zajmujacych si¢ pomoca
dziecku i rodzinie

Oferta dla mlodziezy:

- poradnictwo, konsultacje
indywidualne, diagnozy

- grupa wsparcia dla osob
potrzebujacych wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z uzaleznieniem
- dziatania dla os6b
utrzymujacych abstynencje

»Interwencyjne wtorki”
(2,3,4 wtorek miesiaca)
15:30 - 18:30

Klub mam
wtorek 9:30 — 12:.00

Nadzér i wsparcie nad
kontaktami rodzicow
poniedziatek — sobota wg.
potrzeb i mozliwosci
organizacyjnych

Starszy terapeuta
$roda 16:00 — 19:00
Pedagog
poniedziatek-piatek
7:30 - 15:30

Grupa wsparcia dla
rodzicéw dzieci i
mlodziezy

poniedziatek 17:00 —
19:00

czwartek 16:00 — 18:00
Grupa wsparcia dla
dzieci i mlodziezy
potrzebujacych wsparcia
wtorek 17:00 — 19:00




po leczeniu

Warsztaty Program
Wzmacniania Rodziny —
oparty na strategii
edukacyjnej skierowany do
rodzicow i dzieci

Warsztaty program
wzmacniania rodziny
poniedziatek — piatek
(okresowo i wedtug
indywidualnych ustalen z
placowkami
o$wiatowymi)

Interwencyjne wtorki
wtorek 15:00-17:00

Poradnictwo
speqahstylc zne . Osrodek funkcjonuje
ul. Marii Sktodowskiej Curie 80F, W szize;go‘nosm. pila\fvne, calodobowo, po
Miasto Miasto Osrodek Int.erwencji 87-100 Torun Is)(s)épalgeog\l)s:g;r’criz dzll:l(l)%’ar wczes’n?ejs.zym .
Toru Toruh Kryzysowej MOPR w | tel. 56 477 00 91 przemoc’y domowej uzgodnieniu Publiczna
Toruniu 56 477 00 92, . . P telefonicznym lub
e-mail: sekretariat@mopr.torun.pl interwencyjne schronienic osobistym
dla kobiet samotnych matek
i 0jcow z dzieémi i kobiet w
ciazy
Psycholog
poniedziatek, $roda,
czwartek, pigtek 8:00-
15:30
wtorek 8:00-16:00
obowiazuja zapisy
telefoniczne lub osobiste
Poradnictwo: w godzinach pracy
. Toruhskie . ul. M. Konopnickiej 13/1 Pedagogicgne, centrum
Miasto Centrum Ushug Torunskie Centrum tel.: 56 611 89 44 psychologiczne publiczna
Torun Spolecznych Ushug Spotecznych 87-100 Torun logopedyczne Pedagog, logopeda,

e-mail: sekretariat@tcus.torun.pl

mediacje rodzinne, terapia
rodzinna

mediacje rodzinne,
terapia rodzinna
wsparcie udzielane jest od
poniedziatku do soboty
zgodnie z
zobowigzujacym
harmonogramem —
obowiazuja zapisy
telefoniczne lub osobiste




Fundacja na

Fundacja na Rzecz

ul. Miynska 2-4
87-100 Torun

Fundacja realizuje
poradnictwo dla osob

z niepelnosprawnoscia
intelektualng i ich rodzin, w
tym m.in. poradnictwo

Psycholog, pedagog
specjalny, prawnik,

Miasto Torun I%I?:csh?ossoiaw Osob Niepetnospraw | tel.: 56 654 84 81 psychologiczne, pracownik socjalny Niepubliczna
p pra nych ,,Arkadia” e-mail: fundacja@arkadia.torun.pl poradnictwo zawodowe, po wezesniejszym
nych ,,Arkadia . . .
www.arkadia.torun.pl poradnictwo prawne, ustaleniu
poradnictwo
psychologiczne, pracg
socjalng
Psycholog: Psycholog
-diagnoza, terapia Porady $wiadczone przez
indywidualna 2 dni w tygodniu na
ukierunkowana na wsparcie | podstawie miesigcznego
osoby doznajacej przemocy | harmonogramu
w rodzinie oraz nabycie
umiej¢tnosei ochrony przed | Pedagog
0sobg stosujacg przemoc w poniedziatek-piatek
rodzinie, poradnictwo, 7:30-18:00
profilaktyka Pracownik socjalny
Prawnik: poniedziatek — piatek
-poradnictwo z zakresu 7:30-18:00
prawa rodzinnego, ochrony Grupa wsparcia w
praw lokatorow, trudnosciach
Micjski Osrodek zabezpieczenia spotecznego wyc}lovyawczych
.. N Pedagog: nabor ciagly
Pomocy Rodzinie ul. Zytnia 58 :
. -poradnictwo z zakresu Grupa
. Sekcja 87-800 Wioctawek . . . .
. Miasto " . problemow funkcjonowania publiczna
Miasto Specjalistycznej tel. 54 413 50 96 (95) . . I
Wioctawek . . rodziny, w tym problemy Zabezpieczenie miejsca
Wioctawek Pomocy Rodzinie e-mail: . .
. .. ) . opiekunczo-wychowawcze bezpiecznego
i Interwencji interwencja.kryzysowa@mopr.wloclawek.pl . -
Kryzysowe] www.mopr.wloclawek.pl w rodzinach naturalnych schronienia
* * * 1 zastgpczych
Pracownik socjalny Prawnik

-poradnictwo socjalne,
konsultacje dla osob
dotknigtych problemami
zyciowymi, wsparcie
emocjonalne dla os6b w
kryzysie. Zabezpieczenie
miejsca bezpiecznego
schronienia dla os6b
doznajacych przemocy

w rodzinie (koordynowanie
dziatan w celu
zabezpieczenia 0sob i rodzin
w SOW)

porady $wiadczone przez
1 dzien w tygodniu na
podstawie miesigcznego
harmonogramu

Instruktor terapii
uzaleZznien

Porady $wiadczone 1
dzien w tygodniu na
podstawie miesigcznego
harmonogramu




Grupa edukacyjna dla
0s0b stosujacych przemoc
domowa dla 0s6b skazanych
za czyny zwigzane ze
stosowaniem przemocy
domowej

Instruktor terapii
uzaleznien

udziela konsultacji
indywidualnych dla
klientow w zakresie
uzywania przez nich
srodkow psychoaktywnych
lub uzaleznien
behawioralnych

Grupa edukacyjna dla
0s6b stosujacych
przemoc domowa
prowadzona w 3 naborach
wedtug harmonogramu
ustalonego przez trenera

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla
Os6b Doznajacych
Przemocy Domowe;j

ul. Zytnia 58

87-800 Wioctawek

tel. 668 025 026

e-mail:
sow(@mopr.wloclawek.pl

Zapewnienie bezpiecznego
pobytu catodobowego do 3
miesi¢cy z mozliwoscia
przedtuzenia w przypadkach
uzasadnionych sytuacja
osoby doznajacej przemocy
domowej

Psycholog:

-diagnoza, terapia
indywidualna
ukierunkowana na wsparcie
osoby doznajacej przemocy
w rodzinie oraz nabycie
umiejetnosci ochrony przed
0sobg stosujaca przemoc

w rodzinie, poradnictwo,
profilaktyka.

Radca prawny:
-poradnictwo z zakresu
prawa rodzinnego, prawa
karnego, zabezpieczenia
spofecznego, prawa
cywilnego.

Pedagog:

-poradnictwo z zakresu
problemow funkcjonowania
rodziny, w tym problemy
opiekunczo-wychowawcze,
Zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego schronienia
dla 0s6b doznajacych

Psycholog:

poniedziatek: 9:30 - 15:00
Radca prawny:

Jeden raz w tygodniu:
15:00 — 19:00
Socjoterapeuta:

piatek: 15:00 -19:00
Psychoterapeuta:
czwartek: 16:30 —20:30
Psychiatra:

2 X W miesigcu:

Sroda od godz. 9.00
Pedagog
poniedziatek-piatek
7:00-14:00

Pracownik socjalny
poniedziatek — piatek
7:00-14:00

Grupa wsparcia

w trudnoS$ciach
wychowawczych

nabor ciagly

Calodobowe
zabezpieczenie miejsca
bezpiecznego
schronienia dla ofiar
przemocy

Zgloszenia telefoniczne w
celu umoéwienia wizyt u
specjalistow przyjmowane
sa od poniedziatku do
pigtku w godzinach 7:00 —




przemocy w rodzinie
(koordynowanie dziatan w
celu zabezpieczenia 0sob i
rodzin w SOW)
Pracownik socjalny:
-poradnictwo socjalne,
konsultacje dla osob
dotknigtych problemami
zyciowymi, wsparcie
emocjonalne dla os6b w
kryzysie. Zabezpieczenie
miejsca bezpiecznego
schronienia dla oséb
doznajacych przemocy w
rodzinie (koordynowanie
dziatan w celu
zabezpieczenia 0sob i rodzin
w SOW).

Socjoterapeuta:
rozpoznawanie potrzeb i
prowadzenia oddziatywan
socjoterapeutycznych lub
terapii zajgciowe;j,
inicjonowanie wspolnego
spedzania czasu,
prowadzenie poradnictwa w
zakresie zdrowego stylu
zycia.

Psychoterapeuta:
rozpoznanie sytuacji
psychologicznej,
zdrowotnej, wychowawczej
oraz rodzinnej osoby
korzystajacej z ustug SOW,
podejmowanie
odpowiednich dziatan
profilaktycznych i
wspierajacych,
diagnozowanie przypadkow
np. praca nad rozwojem
klienta, pomoc w
rozwigzywaniu problemow
w zwiazku z
wystepowaniem poczucia
bezradnosci, bezsilno$ci
oraz smutku.

Psychiatra: Rozpoznania

19:00




oceny, zapobiegania
zagrozeniom zdrowotnym,
0soOb korzystajacych z ustug,
prowadzenie poradnictwa w
zakresie zdrowego stylu
zycia, ocena stanu ogdlnego
rodziny, prowadzenie
edukacji w zakresie
profilaktyki zdrowia,
monitorowanie sytuacji
zdrowotnej procesu
leczenia.

Powiat
Aleksandrowski

Powiat
Aleksandrowski

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Mieszkanie
treningowe

Punkt konsultacyjny
dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Sikorskiego 3

87-700 Aleksandrow Kujawski
tel. 54 282 61 54

509 379 876

514 242 555

e-mail:

pepr.sekretariat@aleksandrow.pl

project.rwe3@aleksandrow.pl

ul. Sikorskiego 2
87-700 Aleksandrow Kujawski

Grabie 34
87-700 Aleksandrow Kujawski

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne, pedagogiczne
psychologiczne,
logopedyczne, Grupy
wsparcia dla rodzin
naturalnych i zastepczych
Warsztaty wzmacniajgce
kompetencje rodzicielskie
oraz zajgcia animacyjne dla
dzieci rodzicow
korzystajacych z warsztatow
Grupy wsparcia dla
usamodzielnianych
wychowankow pieczy
zastepczej

Warsztaty dla dzieci
przebywajacych w pieczy
zastepczej

Warsztaty dla os6b
przebywajacych i
opuszczajacych piecze
zastepcza

Pokdj noclegowy dla 0sob
doznajacych przemocy w
rodzinie

Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne: psychologiczne,
pedagogiczne i socjalne

Zgodnie z zalozeniami
projektu ,,Rodzina w
Centrum 3” spotkania
ustalane sa z miesigcznym
wyprzedzeniem

catodobowo

wedtug potrzeb

publiczna




ul. Stowackiego 12
87-700 Aleksandrow Ku;.
tel. 54-427-11-39

tel. 514 034 082

Poradnictwo prawne:
opinie prawne,

Prawnik

Miejski Osrodek fax 54-282-61-48, konsultacje indywidualne
Pomocy e-mail: wyjasnienia stosowania wtorek i czwartek
Spotecznej mops(@aleksandrowkujawski.pl obowigzujgcego prawa .00 — 10:
. 8:00 —10:00
. Poradnictwo
Miasto sychologiczne:
10 Powiat Aleksandrow Eeri ia sg cholo. iczna Publiczna
: Aleksandrowski | Kujawski ul. Parkowa 3, . p1a PSycho oglezna,
87-700 Aleksandrow Kuj. konsultacje indywidualne,
Miejskie Centrum pomoc w rozwiazywaniu
Kultury w spraw osobistych,
Aleksandrowie pomoc w sytuacjach Psycholog
Kujawskim uzaleznien, kryzysowych, poniedziatek
zawodowych, szkolnych, 14:30 — 16:30
rodzinnych ’ ’
ul. Wioctawska 82 Prowadzenie konsultacji,
Powiat Gmina Gminny Osrodek . 87 — 704 Badkowo dlargnozy, psychoana.hzy dla | Terapeuta, psycholog .
11. Aleksandrowski | Badkowo Pomocy Spotecznej tel. 54 272 41 00 0s0b uzaleznionych i Kazda bi tzec Publiczna
& w Badkowie fax. 54 272 41 54 cztonkéw ich rodzin oraz s’raozd: rIr)l lizrsz[scza? 1lrzecia
e-mail: poczta@gopsbadkowo.pl ofiar przemocy domowej 1530 — 18:30
Psycholog
ul. Koperplka 14 Poradnictwo psychologiczne | poniedziatek 10:00 —
. . C e, 87-720 Ciechocinek . )
12 Powiat Miasto Miejski Osrodek tel. 54 416 10 17 Poradnictwo prawne 14:00 Publiczna
’ Aleksandrowski | Ciechocinek Pomocy Spotecznej o ublie

fax wew. 40
e-mail: mops@ciechocinek.pl

wtorek 14:00 — 17:00

Prawnik

$roda 9:40 — 12:40




Spotkania z psychologiem Psycholog
2 razy w miesigcu
ul. Wysoka 4, . 16:00 — 18:00
. Spotkania z terapeuta Terapeuta
87-721 Raciazek e )
tel/fax. 54 283 18 25 poniedziatek 16:00 -
13 Powiat Gmina Gminny Osrodek e-mai1: opsraciazek@pro.onet.pl Spotkania z prawnikiem 19:00 Publiczna
’ Aleksandrowski | Racigzek Pomocy Spotecznej - 80D DIO-ONELD Prawnik
2 razy w miesigcu
Grupa wsparcia 15:00 — 17:00
Grupa wsparcia
poniedziatek 17:00 —
19:00
] ) Prowadzenie konsultacji,
Gminny OSrodek ) ] ] diagnozy psychologicznej, Psycholog
Pomocy Spolecznej Centrum Wzajemne; terapii psychospotecznej dla drugi i czwarty
w Wagaticu Pomocy 0s6b uzaleznionych poniedziatek miesigca
ul. Dworcowa 9 i czlonkow ich rodzin .00 — 18-
. . . 16:00 — 18:00
14 Powiat Gmina 87-731 Waganiec Publiczna
’ Aleksandrowski | Waganiec Gminna Komisja tel./fax. 54 283 09 45 ) ubtiez
Rozwigzywania e-mail: gops@waganiec.pl Prowadzenie Punktu
Problemow Konsultacyjno-
Alkoholowych w Informacyjnego dla 0séb
Wagancu yzalezmpnych i cztonkow Terapeuta
ich rodzin
wtorek 16:00 — 20:00
Prowadzenie punktu
. Gmina Centrum Ustug ' informacyjno —
15. Powiat | Aleksandréw Spo‘le.cznych wo Ul Stowackiego 1 2 ) ) konsultacyjnego dla os6b Psychoterapeuta Publiczna
Aleksandrowski Kujawski Gmlnle 1?leksandrow 87-700 Aleksandrow Kujawski uzaleznionych i czlonkow uzalezniefi
Kujawski ich rodzin poniedziatek 18.00-20.00
Poradnictwo psychologiczne
. ul. Mickiewicza 1, —indywidualne spotkania z
. . Powiatowe Centrum . : . . o
16 Powiat Powiat Pomocy Rodzinic 87 -300 Brodnica rodzinami zastgpczymi mi 2 razy w miesiacu bliczna
’ Brodnicki Brodnicki y 00z tel. 56 49 84 769 ich wychowankami 15:00 - 18:00 pu
w Brodnicy . X .
e-mail: sekretariat.pcpr@brodnica.com.pl
Poradnictwo Konsultacje i porady po
psychologiczne, telefonicznym
ul. Karpacka 54, pedagogiczne, prawne oraz z uzgodnieniu wizyty pod
. . Powiatowe Centrum 85-164 Bydgoszcz zakresu pracy socjalnej dla numerem telefonu
17 Powiat Powiat Pomocy Rodzinie tel/fax 52 52 55 007 0s0b dotknietych kryzysem 525255007, 52 52 Publiczna
’ Bydgoski Bydgoski Y ) w tym doznajacym 55 003 w godzinach pracy

w Bydgoszczy

e-mail: pcpr@powiat.bydgoski.pl
Www.pcpr.powiat.bydgoski.bip.net.pl

przemocy domowej
Dziatalno$¢ diagnostyczno —
konsultacyjna polegajaca na
rozpoznaniu sytuacji

PCPR tj. w poniedziatki,
srody

i czwartki 7:30 — 15:30,
we wtorki 7:30 — 17:00




kryzysowej oraz zwigzanych
z tym ewentualnych
zagrozen

w piatki 7:30 — 14:00

18.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Biate Blota

Rodzinny Punkt
Konsultacyjny przy
Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej
w Biatych Blotach

ul. Betonowa 1 a

86-005 Biale Blota

tel. 52 349 48 24

fax. 52 349 44 52

e-mail: biuro@gops.bialeblota.pl

Konsultacje indywidualne
i grupowe

Mediacje

Spotkania dla rodzicow
Wsparcie psychologiczne
Terapia

Spotkania
psychoedukacyjne
Poradnictwo prawne

Psycholog

Konsultacje dla os6b
dotknietych problemami
zyciowymi:

Siedziba GOPS

ul. Betonowa la

86-005 Biate Blota

co drugi wtorek miesiaca
10:00 — 16:00

czwartek 10:30 — 14:30
Konsultacje w sprawach
dot. przeciwdzialania
przemocy domowej
sroda 8:00 — 16:00
Psycholog dzieciecy
wtorek, $roda
16:00-20:00
Poradnictwo prawne
siedziba GOPS w
Bialych Blotach
poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 13.00-17.00
$roda 8.00-12.00
Terapeuci do spraw
uzaleznien siedziba
GOPS w Bialych Blotach
poniedziatek

9:00 — 18:00

Swietlica
socjoterapeutyczna
»Malgosia”

Ciele, ul. Ogrody 1,
wtorki i $rody
18:30-20:30

Parafia pw. Sw. Rafala
Kalinowskiego
Murowaniec, ul. Sw. R.
Kalinowskiego 2
poniedziatki i $rody
16:30-18:30

publiczna

19.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Dabrowa
Chelminska

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Punkt konsultacyjno -

Waldowo Krolewskie

ul. Dtuga 32

86 - 070 Dabrowa Chelminska
tel. 52 381 67 69

Poradnictwo prawne:
udzielanie informacji o
przepisach prawa
rodzinnego, opiekunczego,

wtorek 14:00 — 18:00
$roda 9:00 — 13:00
piatek 8:00 — 12:00
(wtorek i pigtek

Publiczna




fax. 52 559 21 79

zabezpieczenia spotecznego

Poradnictwo psychologiczne
— konsultacje dla 0sob i

obowiazuje rejestracja
telefoniczna pod numerem
501 615 484)

wtorek 14:00 — 18:00
czwartek 12:30 — 17:30

cemail: rodzin dotknietych piatek 16.00-20.00
poradniany sekretariat@dabrowachelminska.lo.pl fgg;lg?zg;;iyﬁgln; 1’

gops@dabrowachelminska@]lo.pl konsultacje w sprawach
przeciwdziatania przemocy
domowej, terapia
indywidualna oso6b
uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych
Psychoterapia ds. uzaleznien | II i IV poniedziatek

16.00-20.00

Porady specjalisty ds. Ii III poniedziatek
mediacji 15.00-18.00
Porady psychologiczne wtorek 16.30-19.30
Pedagogiczne, specjalista raz w miesiacu
szkoty dla rodzicow i 1I piatek miesigca
wychowawcow 17.00-20.00
Nieodptatna pomoc prawna | Poniedziatek 9.00-13.00

ul. Dtuga 30 Swiadczenie nieodplatnego wtorek 9.00-13.00

20 Powiat Gmina Punkt 86-022 Dobrcz poradnictwa obywatelskiego | $roda 12.00-16.00 bliczna
' Bydgoski Dobrez konsultacyjny tel. 52 364 10 18 czwartek 14.00-18.00 pu

profilaktyka@dobrez.pl

Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Porady psychiatryczne

Terapeuta srodowiskowy

piatek 13.00-17.00

111 IV $roda miesigca
15.30-17.30

wg harmonogramu na
2025 r.:07.02.2025;
04.04.2025; 13.06.2025;
22.08.2025; 24.10.2025;
19.12.2025

wg harmonogramu na
2025 r.:14.03.2025;
10.04.2025; 09.05.2025;




04.07.2025; 12.,09.2025;
14.11.2025

Radca prawny
czwartek 13:30 — 15:00

Rodzinny Punkt Porady prawne
Konsultacyjny czwartek 13:30 — 15:00
w Koronowie Konsultacja
Pomoc radcy prawnego, psychiatryczna
psychologa, piatek (raz w miesiacu )
ul. Szosa Kotomierska 3 psychoterapeuty 10:00 — 11:00
Powiat Gmina Urzad Micjski 86-010 Koronowo Porad'ni.ctwo dlg 0s0b Punk? pomocy dla osob .
21. Bvdeoski Koronowo w Koronowic tel. 52 382 64 10 uzaleznionych i uzaleznionych od Publiczna
yee e-mail: sekretariat@um.koronowo.pl wspotuzaleznionych od alkoholu
www.koronowo.pl alkoholu Poradnictwo dla czwartek 14:00 — 19:00
mtodziezy w zwiazku z Punkt konsultacyjny dla
uzywaniem alkoholu i 0sob wspoluzaleznionych
innych substancji czwartek 11:00 — 14:00
psychoaktywnych (leki, Punkt konsultacyjny dla
narkotyki, dopalacze) mlodziezy
1I poniedziatki w miesigcu
14:00 — 18:00
11 II poniedziatek
miesigca
15.30-18.00
Grupa wsparcia
poniedziatek 17:30 —
Poradnictwo 20:00
psychologiczne, prawne Prawnik
. . ul. Centralna 6a, Grupa wsparcia wtorek17:00 — 19:00
Gminny Osrodek . L
Powiat Gmina Pomocy Spotecznej — 86-031 Osielsko Grupa AA. . ",l"erapeuta uzaleznien .
22. Bvdeoski Osielsko Rodzinny Punkt tel. 501 347 033 Konsultacje w zakresie $roda 16:00 — 20:00 publiczna
yae K I - fax 52 37571 00 uzaleznien od alkoholu lub Psycholog
onsultacyjny e mail: sekretariat@gops.osielsko.pl innych §rodkow $roda 17:00 — 20:00
psychoaktywnych piatek 15:00 — 19:00
Mediacje rodzinne Psycholog dla dzieci i
mlodziezy
1, 1L, III wtorek kazdego
miesigca 10:00 — 18:00
Grupa AA —
czwartek 18:00
ul. Sportowa 2 Telefon zaufania wtorek 13.00-16.00
23 Powiat Gmina Rodzinny Punkt 86-014 Sicienko Porady prawne pierwsza $roda miesigca Publiczna
’ Bydgoski Sicienko Konsultacyjny tel. 52 31 17 427 16:00 — 19:00

e-mail; gmina@sicienko.pl

Psychoterapia uzaleznien

czwartek 15.00-17.30




www.sicienko.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo psychiatryczne

piatek 14:30 — 18:30
pierwsze czwartki
miesigca 14:30 — 17:30

Centrum Ustug
Spotecznych w Solcu
Kujawskim

Punkt Konsultacyjny
ds. przeciwdziatania
przemocy domowej

ul. Plac Jana Pawta 11 4
86-050 Solec Kujawski
e-mail:

Poradnictwo
psychologiczne,

Psycholog czwartek 12:00
—18:00

Kurator zawodowy
$roda 15:00 — 18:00

24. goglitski g?g:;lsi?lec Punkt konsultacyjny ecus@cussoleckujawski.pl f:éc?;ali};clzgﬁiggawne’ Publiczna
yae J dla os6b z problemem | sekretariatplac@cussoleckujawski.pl P Instruktor terapii
alkoholowym uzaleznien
Punkt konsultacyjny poniedziatek 15:00 —
ds. przeciwdziatania 18:00 .
narkomanii Psychiatra
wtorek 12:00 — 15:00
Poradnictwo psychologiczne
— diagnoza, profilaktyka,
elementy terapii
indywidualnej
. " Poradnictwo rodzinne —
Osrodek Interwencji L H Ka 1 beimus bl
. . Kryzysowej przy . Larcerska 1, obeymuje provlemy Pedagog/Pracownik
25 Powiat Powiat Powiatowym Centrum 86-200 Chetmno funkcjonowania rodziny, w Socjalny Publiczna
' Chelminski Chelminski Pomocy Rodzinic tel.: 56 677 24 71 tym problemy
y B e-mail. pepr@pcprchelmno.pl wychowawcze w rodzinach | czwartek 15:30 —18:00
w Chelmnie .
naturalnych i zastgpczych
oraz opieki nad osobami
niepelnosprawnymi Psycholog
Czasowe schronienie do 3 czwartek 15:30 — 18:00
miesigcy
Swietlica opiekunczo | ul. Kamionka 3, Terapia dzieci 1 mtodziezy z
— wychowawcza w 86-200 Chetmno rodzin dysfunkcyjnych,
Miejskim Osrodku tel. 56 686 24 85 profilaktyka w zakresie Psycholog, pedagog,
Przeciwdziatania e-mail: dariuszjachl@wp.pl integracji wychowankow i socjoterapeuta
UzaleZn}enlom w ich rodzin ze $rodowiskiem | v dni nauki szkolnej
Chetmnie 14:30-18:30
Powiat Gmina Miasto w okresie przerw w nauce
26. Chetminski Chetmno Miejski Osrodek ul. Hallera 11 Poradnictwo specjalistyczne | gzkolnej 10:00-14:00 Publiczna

Pomocy Spotecznej —
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny

86-200 Chelmno
tel. 56 686 84 36

www.mopschelmno.naszops.pl

e-mail: sekretariat@mopschelmno.pl

poradnictwo indywidualne

Psycholog, Prawnik

zgodnie z comiesigcznym
harmonogramem
Pracownik socjalny




Piatek 8:00 — 10:00

Miejska Komisja ds. ul. Plac Tysiaclecia 25 Poradnictwo w zakresie Terapeuta
Profilaktyki 87-400 Golub-Dobrzyn profilaktyki i rozwiazywania | poniedziatek, sroda
i Rozwiazywania tel. 56 683 54 10 do 13 w. 38 problemow alkoholowych czwartek 7:30 — 15:30
Problemow wtorek 7:30 — 17:00
Miasto Golub- Alkoholowych piatek 7:30 — 14:00
Powiat Dobrzyh
27. Golubsko- Publiczna
Dobrzynski
ul. Dr. J.G. Koppa 1E Terapia leczenia uzaleznien | Terapeuci
Szpital Poradnia Leczenia 87-400 Golub Dobrzyn poniedziatek 8:00 — 15:00
Powiatowy Sp. Uzaleznien sroda 8:00 — 16:00
Z 0. 0. 2 czwartki w miesigcu
9:00 — 18:00
Socjoterapeuta — dla 0séb z
problemami natury zdrowia
Gminna Komisja psychlf:znego .dk.jl rodzrlp, Pierwsza sroda kazdego
. . ; dzieci i mlodziezy z r6znego - .
Powiat Gmina Rozwiazywania rodzaiu dvsfunkciami miesigca w godzinach
28. Golubsko- Ciechocin Problemow Elgiszewo ab rJ eni)::l mi o J 0.0’ ; 12:30 - 15:30 Publiczna
Dobrzynski Alkoholowych w zaburzemami rozwojowym Trzeci piatek miesiaca
s . oraz dla dzieci i mlodziezy . ‘
Gminie Ciechocin . . 8:00 - 11:00
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, poradnictwo
rodzinne.
. .. ul. Konopnickiej 13 Poradnictwo psychologiczne
(R}(I:;;I;?:ZKOE;S;'& 87-410 Kowalewo Pomorskie dla os6b z problemem
Problem(})]\:vw alkoholowym i ich rodzin Psycholog
Alkoholowych oraz ofiar przemocy dyzur w kazdy czwartek
Powiat Urzad Micjski Poradnictwo terapeutyczne 13:30 — 15:30
29. Golubsko- Kowalewo gllli(?}fglt()) jvp rrr(l)]igliirl?igldzin Ter.apel.lta Publiczna
Dobrzynski Pomorskie Punkt Informacyjno- y poniedziatek
Konsultacyjny dla . , 9.00 ~13.00 lub
0s0b z problemem Porad.m.ctwo dlg 0s6b 14.00 - 18.00
alkoholowymi ich uzaleznionych i
rodzin wspotuzaleznionych
Poradnictwo Psychologiczne
(R}(I:;;I;?:ZKOE;S;'& i III éroda miesigca
Powiat Urzad Gmin Problemgw Radomin 1 A Poradnictwo dla osob 14:00-16:00
30. Golubsko- Rafia(l)min Y Alkoholow ch 87-404 Radomin uzaleznionych i po umoéwieni wizyty pod Publiczna
Dobrzynski Punkt KO;VS);I tacyjny wspotuzaleznionych numerem telefonu

56 683 7522




Wsparcie i porady dla osob
uzaleznionych i

Psycholog
111 IV $roda miesigca
15:30 - 18:30

. Zbdjno 178 A wsp6luzaleznionych Radca Prawny
Punkt Konsultacyjny g Porady prawne L
Powiat Gminna Komisja 87-645 Zbsjno Socjoterapia- raz wimniesiacu
31 Golubsko- Gmina rozwiaz aniaJ tel. 5428019 32 S g:hoedﬂkac'a 15:00 ~ 18:00 Publiczna
' o Zbéino yw fax 54 280 19 32 psychoedukacja, tel. 53 225 33 54 lub
Dobrzynski problemow poradnictwo i wezesna
. A S 608 395716
Alkoholowych interwencja dla dzieci i Lo
. . Terapeuta uzaleznien
mlodziezy oraz osob
S . 15:00 — 19:00
dorostych znajdujacych sig . .
. S50 "X | raz w miesigcu zgodnie z
w trudnej sytuacji zyciowej h
armonogramem
Powiatowe Centrum ul. Matomtynska 1
Powiat Powiat Pomocy Rodzinie 86-300 Grudziadz Psycholog
32. Gr:;Vd iadzki Gryd iadzki w Grudzigdzu - Punkt | tel./fax: 56 462 29 39 Poradnictwo psychologiczne | poniedziatek Publiczna
2130z 2130z Interwencji e-mail: sekretariat@pcprgrudziadz.pl 16:00-18:00
Kryzysowej www.pcprgrudziadz.pl
Konsultant ds.
uzaleznien
poniedziatek-piatek
7:15-15:15
Psycholog
czwartek (dwa razy w
Konstacymy | U Wodna 13 Payehoterapeuta
33 Powiat Miasto i Gmina Mie'slllm Gyrjn 1illlrvm 86-320 Lasin Poradnictwo terapeutyczne i);ek (d aI;a bliczna
: Grudzigdzki Lasin les ko 4 tel. 56 466 49 64 wew. 20 Konsultacje pigtex (dwa razy w pu
Orodku Pomocy e-mail: mgops@tasin.pl Poradnictwo psychologiczne miesigeu)
Spotecznej w Lasinie - Meop P sy & 13:00 — 18:00
Grupa wsparcia dla
rodzin
raz w miesigcu
poniedziatek 17:00
Grupa AA
poniedziatek 17:00
Urzq’d’ Gminy Rogodzno 91 b Radca prawny
Rogo6zno 86-318 Rogdzno . L
Poradnictwo prawne 2 razy w miesigcu po
tel. 56 46 884 94 . . . :
Poradnictwo pedagogiczne uprzednich zapisach
fax. 56 46 885 11 S .
Powiat Gmina e-mail: info@rogozno.ug.gov.pl Wsparcie i porady online .
34. . . g ) o terapeutyczne dla osob Terapeuta ds. uzaleznien | Publiczna
Grudziadzki Rogdzno WWW.rogozno.ug.gv.pl L . . .
. . py uzaleznionych i co drugi wtorek miesiaca
Gminny Osrodek Rogozno 91 ¢ ) L . R
. . wspotuzaleznionych Pracownik socjalny
Pomocy Spotecznej w | 86-318 Rogdzno . : S .
e Poradnictwo socjalne poniedziatek - piatek
Rogodznie tel. 56 46 885 06 ) )
; 7:00-15:00
e-mail: gops@rogozno.ug.gov.pl
35 Powiat Powiat Osrodek Interwencji Poradnictwo psychologiczne | Psycholog Publiczna
’ Inowroctawski Inowroctawski Kryzysowej przy ul. Matewska 17 Poradnictwo pedagogiczne poniedziatek




Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

88-100 Inowroctaw

tel. 52 35922 49

fax 52 35922 55
e-mail: oik@pcpr-ino.pl
WWW.pcpr-ino.pl

Interwencja kryzysowa
Psychoterapia indywidualna
irodzinna

Profilaktyka dotyczaca
przeciwdziatania przemocy
Mediacje rodzinne,

grupa wsparcia dla
mlodziezy z problemami
psychospotecznymi

grupa wsparcia dla rodzin w
kryzysie dotyczaca
ksztaltowania prawidtowych
postaw i relacji w rodzinie

9.00 — 15.00;

wtorek 12.00-20.00
$roda 12.00-18.30
czwartek 8.30-11.30;
17.00-20.00

piatek 15.30-17.30
Pedagog
Poniedziatek, $roda,
czwartek
7.30-15.30

Wtorek: 7.30 — 17.00
Piatek: 7.30 — 14.00
Grupa wsparcia dla
rodzicéw i dzieci

co II poniedziatek
15.30-18.30
Grupa wsparcia dla
mlodziezy

1 piatek miesiaca
6.00 — 18.00

Grupa korekcyjno-
edukacyjna dla
Sprawcow przemocy
co drugi wtorek

15.00-18.00
Prawnik
wtorek
ul. Sw. Ducha 90 15.30 - 18.00
88-100 Inowroctaw Psycholog
Powiat Miasto Miejski Osrodek tel. 52 3571031, Poradnictwo prawne Poniedziatek i wtorek
36. . Pomocy Spotecznej fax 52 355245 Poradnictwo psychologiczne | 7.30 —15.30 publiczna
Inowroctawski Inowroctaw . . .
e-mail: Poradnictwo rodzinne Pedagog
secretariat@mopsinowroclaw.samorzady.pl Wtorek
www.inowroclaw.samorzady.pl 12.15-14.15
Sroda
9.00 —12.00
Psycholog
2 razy w miesigcu po 3
ul. Metalowcow 3 godzm}./
Prawnik
88-100 Inowroclaw Poradnictwo psychologiczne | 1 raz w tygodniu
37 Powiat Gmina Centrum Ushig tel. 52355 58 50 Poradnictwo prawne Terapeuta uzaleznien Publiczna
' Inowroctawski Inowroctaw Spotecznych fax 52 356 08 02 p P

e-mail: gops@gopsinowroclaw.pl

Poradnictwo socjalne

2 razy w miesigcu po
uprzednim uméwieniu
Pracownik socjalny
poniedziatek - piatek
7.30-15.30




38.

ul. Powstancow Wlkp. 6

Psycholog

Powiat Gmina Ziotniki | Ur2ad Gminy Zbotiki | go 10 71 tniki Kujawskie Poradnictwo psychologiczne | o Sy, %53 15 39 .
. . . Kujawskie Poradnictwo terapeutyczne L Publiczna
Inowroctawski Kujawskie Punkt konsultacyin tel. 52-351-71-60 Terapeuta uzaleZnien
yiny e-mail: punkt.zlotniki.kujawskie@onet.pl $roda 15.30 — 18.30
39. Psycholog
ul. Rybacka 20, pok.5 poniedziatek
88-150 Kruszwica 7.15-13.00
Powiat Gmina M,i ejsko = Gminny ;21);55223355 1557 ?597 Poradn@ctwo psychologiczne \77Vt105rfik1 2.15 .
. . Osrodek Pomocy . . Poradnictwo rodzinne . Publiczna
Inowroctawski Kruszwica . e-mail: mops@kruszwica.um.gov.pl . . $roda 7.15 -11.30
Spoteczne;j - Poradnictwo socjalne I
www.mopskruszwica.pl Specjalista pracy
socjalnej
poniedziatek - piatek
7.15-15.15
40. Psycholog
ul. Mita 11 po wczesniejszym
Powiat Gmina M,i cjsko-Giminny 88-160 Janikowo Poradnictwo psychologiczne umc'?wiepiu od . .
. . . Osrodek Pomocy tel. 52 35 83 606 . . poniedziatku do piagtku Publiczna
inowroctawski Janikowo . Poradnictwo socjalne - . .
Spotecznej fax. 52 35 83 608 Specjalista pracy socjalnej
e-mail: mgops@janikowo.com.pl poniedziatek - pigtek
7.15-15.15
Psycholog
poniedziatek
14.00-18.00
wtorek 13.30 — 15.30
$roda 11.00-14.00
czwartek 16.00-20.00
piatek 16.00-20.00
Poradnictwo psychologiczne | Prawnik
ul. Armii Krajowej 9 Poradnictwo prawne poniedziatek
Terenowy Lokalny Punkt 88-100 Inowroctaw Porafinif:two psychiatryczne | 12.00-15.00
Powiat Komitet Pomocy tel. 52-355-93-40 Mediacje wtorek 16.00-18.00
41. . Pokrzywdzonym e-mail: tkopd.ino@interia.pl Grupa wsparcia oraz $roda 16.00-19.00 niepubliczna
Inowroctawski Ochrony Praw . .
Dziccka Przestf;pstwem vaw.tkopd.mowroclaw.pl psychqedukacymo- czwartek 15.30-18.30
w Inowroctawiu infolinia calodobowa 793 865 694 wsparciowa dla osob Pedagog, psychiatra,
pokrzywdzonych doradca zawodowy —
przestgpstwem klienci umawiani
indywidualnie
Dyzur PPK
poniedziatek, wtorek,
czwartek 10.00-18.00
$roda 12.00 —20.00
piatek 8.30 — 16.30
sobota 9.00 — 15.00
4 Powiat Fundacja Osrodek Poradnictwa | ul. Dworcowa 65 Poradnictwo prawne Prawnik Niepubliczna
) Inowroctawski Ekspert Kujawy | Specjalistycznego 88-100 Inowroctaw Doradztwo zawodowe sroda P




tel./ fax 52 35-76-215
e-mail: sekretariat@ekspert-kujawy.pl

www.fundacja.ekspert-kujawy.pl

10.30 - 12.30
Doradcy zawodowi
poniedziatek-piatek

8.00 - 16.00
Gminny Osrodek
IS);I(E::)CCZnej W Poradnictwo psychologiczne
Thuchowie. Punkt ul. Sierpecka 20 (wywiad psychologiczny, Psycholog
3 Powiat Gmina Konsultac ,'n ds 87-605 Thuch konsultacje, wsparcie) $roda 12:00 — 13:00 Publiczna
’ Lipnowski Thuchowo FHacyjny as. ) CIowo Poradnictwo terapeutyczne Terapeuta
Rozwigzywania tel.54 287 62 60 w. 22 (terapia indywidualna. $roda 13:00 - 15:00
Problemow fax. 54 287 62 04 terapia grupowa)
Alkoholowych e-mail: gops.tluchowo@wp.pl
i Przemocy domowej
Punkt Konsultacyjny
ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania s Konsultacje i poradnictwo
. . Problen?(’)\?lv ul. Koscielna 2 0s0b uzaléZni(I))nych Psycholog
Powiat Gmina 87-630 Skepe . . L. wtorek 14:00 — 16:00 .
44. Lipnowski Skepe Alkoholowych tel. 54 287 85 21 i wspotuzaleznionych oraz Terapeuta Publiczna
p P i Przeciwdziatania e . ofiar przemocy domowej P
- e mail: sekretariat@skepe.pl . czwartek 10:00 — 13:00
Narkomanii przy Psychoterapia
Urzedzie Miasta
i Gminy Skepe
Poradnictwo rodzinne, poniedziatek, $roda,
Powiatowe ul. Ogrodowa 10 pedagogiczne, czwartek 7:30— 15:30
Powiat Centrum Powiatowe Centrum 88-300 Mogilno psychologiczne, prawne, wtorek 7:30 — 17:00
45. N L tel.: 52 588 83 87, 52 588 83 89, psychiatryczne. piatek 7:30 — 14:00 publiczna
Mogilenski Pomocy Pomocy Rodzinie . . ..
Rodzinic 52 588 83 86 Grupy wsparcia dla rodzin po uzgodnieniu
e-mail: pcpr@pcpr-mogilno.pl naturalnych i zastepczych, telefonicznym lub
superwizja, warsztaty osobistym
Gminny Osrodek . .
. Poradnictwo pedagogiczne
Pomocy Spotecznej ul. Centralna 3 , .. .
. dla os6b uzaleznionych i -
Powiat Gmina w Dabrowie, Punkt 88-306 Dabrowa wspotuzaleznionveh oraz Pedagog, specjalista
46. Mogilefski Dabrowa Konsultacyjny dla tel. 52 318 62 10 dotlfmi tvch rzeymoc terapii uzaleznien Publiczna
& 4 0s6b uzaleznionych, | 530233 634 Pora dfigtwopin . d?.ialne $roda 11:00 — 18:00
ofiar przemocy i ich e-mail: gops@ug-dabrowa.pl . yw
rodzin i grupowe
Gminna Komisja Terapeuta uzaleZnien
Rozwiazywania ul. Sportowa 6 . . p ) )
Powiat 4 Probleméw 88-320 Strzelno Poradmctw.ohw zakres1e . czwartek 14:00 — 18:00 .
47. Mogilefiski Gmina Strzelno Alkoholowych i tel. 782 181 095 proﬁlaktykl i rozwigzywania Psychol(;g. . Publiczna
Przeciwdziatania e-mail: sekretariat@mgopsstrezino.pl probleméw alkoholowych Eglr;iz:sﬁej szym
Narkomanii
. o Wsparcie w zakresie
Powiat Gmina Jeziora Gminny Osrodek é%zgogi }Z lﬁi:cl)l;;e\?:/(i)gl/ljie zabezpieczenia iedzi §
48. Mw'l sk Wielki z Pomocy Spolecznej w | | 1-, 5 31?; 72 20. 535 904 999 Poradnictwo, pomoc i Poniedziatek, sroda, Publiczna
ogtlenski ellde Jeziorach Wiclkich | '€ ; wsparcie w zakresie czwartek 7.30-15.30

e-mail: gops@ug.jeziorawielkie.pl

przemocy domowej

Wtorek 7.30-17.00




konsultacja dla oséb/rodzin
z problemami
opiekuniczymi, wzmacnianie
poprzez trening
umiejetnosci spotecznych.

Terapeuta ds. uzaleznien —
konsultacje w zakresie
uzaleznien od alkoholu Iub
innych §rodkow

Piatek 7.30-14.00

Dwa razy w miesiacu
13.00-18.00

Poniedziatek, $roda,
czwartek 9.00-15.30
Wtorek 7.30-17.00
Piatek 7.30-14.00

ul. Dabrowskiego 46,

psychotropowych.
(Wojcin)
2 razy w miesigcu
17.00-20.00
Poradnictwo psychologiczne | Psycholog

Poradnictwo prawne

sroda 7:30 — 17:30
Radca prawny
wtorek i czwartek

Powiat Powiat Powiatowe Ce.nt.rum 89-100 Nakto nad Notecia . . . 13:00 - 17:00 .
49. S S Pomocy Rodzinie Terapia rodzinna i Terapeuta publiczna
Nakielski Nakielski . tel. 536 928 218 . .
w Nakle nad Notecia ¢-mail: info@pepr-naklo.pl indywidualna czwartek 15:30 —20:30
“matt pepr-nakio-p piatek 8:00 — 13:00
Nieodptatna pomoc prawna | poniedziatek — piatek
8.00-12.00
Poradnictwo psychologiczne | Psycholog
Punkt Interwencji ul. I. Tomyslaka 37 tnrlziy,icztery razyzwrni e
. . Kryzysowej przy 89-110 Sadki 1es1gcu po wezesniejsze)
Powiat Gmina . rejestracji .
50. S . Gminnym tel./fax 52 38590 55 . . Publiczna
Nakielski Sadki . . : Poradnictwo socjalne
Osrodku Pomocy e-mail:gops@sadki.pl . .
Spotecznej w Sadkach | www.gopssadki.naszops.pl Pracownik socjalny
p J 50D * DS.D w godzinach pracy
Osrodka
Poradnictwo socjalne Pracownik socjalny
poniedziatek-piatek
ul. Libelta 28, 7:00 — 15:00
Miejsko- Gminny 89- 240 Kcynia Nieodptatna pomoc prawna | Nieodplatna pomoc
5 Powiat Gmina Osrodek Pomocy tel./fax. 52 384 76 78 prawna Publiczna
’ Nakielski Kcynia Spoteczne;j e-mail: mgops@mgops-kcynia.pl poniedziatek 12:30 — 16:30 ublicz
w Kcyni www.mgopskeynia.nbip.pl sroda 8:00 — 12:00

Poradnictwo psychologiczne

piatek 11:00 — 15:00
Psycholog — punkt
konsultacyjny dla os6b i




Poradnictwo rodzinne
$wiadczone przez
psychologa

Ambulatoryjna terapia
uzaleznien
(grupowa i indywidualna)

Grupa samopomocowa dla
0s0b uzaleznionych od

rodzin w kryzysie
wtorek 15:00 — 16:00
czwartek 9:00 — 10:00

Pedagog specjalista
profilaktyki uzaleznien
wtorek 15:00 — 18:00
Instruktor terapii
uzaleznien

czwartek 8:00 — 13:00
grupa samopomocowa
dla os6b
wspétuzaleznionych

alkoholu i grupa $roda 15:00 -16:30
samopomocowa dla 0s6b
wspotuzaleznionych
Miejsko Gminny ul. Kcynska 34, Poradnictwo psychologiczne | Psycholog publiczna
Osrodek 89-200 Szubin poniedziatek-piatek
Pomocy Spotecznej tel. 503 440 140 9:30 —12:30
w Szubinie e-mail: sekretariat@mgopsszubin.pl Poradnictwo prawne Prawnik
renata.michalak@mgopsszubin.pl czwartek 8:00 — 15:00
Polskie Towarzystwo | ul. Jana Pawta II 1 Konsultacje dla osob $roda 16:00 — 18:30 niepubliczna
Zapobiegania 89-200 Szubin uzaleznionych od $rodkow
Powiat Gmina I};Iagkomanii w tel. 608 162 470 psychoaktywnych
52. Nakielski Szubin yagoszezy
Filia w Szubinie
niepubliczna
Terenowy Komitet ul. Keynska 13 Pomoc o charakterze wtorek i czwartek
Ochrony Praw 89-200 Szubin specjalistycznym- prawna, 10:00 — 15:00
Dziecka w tel. 574 504 032 w trakcie dyzuru psychologiczna, materialna,
Inowroctawiu bony zywnosciowe i inne
Lokalny Punkt wedtug projektu
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
poradnictwo psychologiczne | cztery razy w miesigcu
ul Eakowa 7, po woasdnicjsz]
Powiat Gmina Centrum Ustug 89- 115 Mrocza poradnictwo pedagogiczne .
53. Nakiclski Mrocza Spotecznych tel. 52 38 56 355 dwa razy w miesiacu Publiczna
w Mroczy fax. 52 38 58 647 Y 2

e-mail: sekretariat@cus.mrocza.pl

poradnictwo socjalne

po 2 godziny

poniedzialtek - piatek




terapia w zakresie
rozwigzywania problemow

7:00-15:00

wtorki 15:30 — 19:30

alkoholowych piatek 8.00-12.00
Terapia dla 0s6b
uzaleznionych
Terapia dla 0séb
wspotuzaleznionych
PP, ul. Michata Drzymaly 1 Terapia dla DDA Terapeuta
54 Powiat KOLIBER I;Isf;eilislgzoalsé(z)rcllieel; 89-100 Naklo nad Notecia Program readaptacyjny dla poniedziatek - piatek Niepubliczna
’ Nakielski Ilona Kaminska Kol?ber” tel. 531 687 497 0s0b po ukonczonej terapii 8:00 — 19:00 P
” e-mail: kontakt@koliber-osrodek.pl Akademia $wiadomego
rodzica Rejestracja 8:00 — 15:00
Punkt konsultacyjny dla
0s0b doswiadczajacych
przemocy
Powiat Nowy Szpital gg_(z)(%osd;uwb?: Poradnictwo:
55. Nakiclski w Nak.le. Poradr}ia Zdrowia tel. 41 240 0000 psychiatrygne wtorek 8:30 — 17:00 Niepubliczna
i Szubinie Psychicznego ¢-mail: AKlosowska@nowyszpital.pl psychologiczne wtorek 8.00-13.00
ul- Rolnicza 4c terminy ustalane zgodnie z
56 Powiat Powiat Powiatowe Centrum 88-200 Radziejow Poradnictwo prawne po trze‘t})lami Publiczna
’ Radziejowski Radziejowski Pomocy Rodzinie tel /fax 54 285 35 43 dopi h
e-mail: pcpr@radziejow.pl podoprecznyc
terminy ustalane zgodnie z
Poradnictwo psychologiczne gggjg?einzllllych
. Poradnictwo socjalne specj alisFa pracy sos:j alnej,
Gminny pracownicy socjalni
Powiat Osrodek ‘ Byton 72 poniedziatek, $roda, .
57. Radzicjowski Pomocy Punkt konsultacyjny 88-231 Byton czwartek Publiczna
Spotecznej tel.: 798 782 751 7.30-15.30
w Bytoniu wtorek 7.30-17.00
piatek 7.30-14.00
terapeuta do spraw
. uzaleZznien
Punkt konsultacyjny 0 2 wiorek
15.00-17.00
Gminny . ul. Dworcowa 6 . .
. Oérodek Punkt Informacyjno- 88-210 Dobre Poradmf:two psychologiczne
53 Powiat Pomocy konsultacyjny dla tel. 54 285 00 83 w. 13,14 Wsparcie dla 0s6b Terapeuta uzaleznien Publiczna
’ Radziejowski Spolecznci 0s0b uzaleznionych i fax 54 285 00 83 uzaleznionych kazdy wtorek od 16.00
w Dobrem ich rodzin e-mail: gopsdobre@op.pl iich rodzin

gopsdobre@naszops.pl




Terapeuta uzaleznien
111V $roda w m-cu

ul. Woj. Polskiego 14 Wsparcie, terapia dla osob 16:00 — 18:00
Powiat Gmina . 88-220 Osigcin uzaleznionych Psycholo .
39. Radziejowski Osieciny Punkt konsultacyjny tel/fax. 54 265 (})10 24 i wspéiuza?einionych ost)e’ltni po%iedziak:k Publiczna
e-mail: gops@osieciny.pl poradnictwo rodzinne miesigca
15.00-19.00
ul. Stoneczna 32 Wsparcie dla 0sob Terapeuta uzaleznien
Powiat Miasto i Gmina Punkt Informacyjnio- 88-230 Piotrkéw Kuj. uzaleznionych $roda 14:00 — 17:00
60. Radziciowski Piotrkow Konsultacyin tel. 54 265 41 84 i wspoétuzaleznionych Publiczna
J Kujawski Yy e-mail: mgops@piotrkowkujawski.pl Wsparcie dla 0s6b
doznajacych przemocy
Poradnictwo prawne w tym: | Radca prawny
prawo rodzinne i Osoby potrzebujace
opiekuncze, materialne i porady prawnej korzystaja
formalne, zabezpieczenie z Punktu Nieodptatnej
spoteczne i ochrona praw Pomocy Prawnej w
ul. Warszawska 38 a lokatoréw budynku Starostwa
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 87-500 Rypin Poradnictwo pgychologiczne Powi}atovs./ego w Rypinie .
61. Rypifiski Rypifiski Pomocy Rodzinie Tel./fax: 54 280 36 41 w tym: wsparcie ofiar codziennie 7:30 — 11:30 publiczna
P P Y e-mail: sekretariat@pcpr-rypin.pl przemocy Psycholog termin
WWwWw.rypin.naszepcpr.pl Zapewnienie calodobowego | konsultacji ustalany
schronienia w mieszkaniu indywidualnie z
interwencji kryzysowej, pracownikiem PCPR
szczegblnie w sytuacji Mieszkanie interwencji
przemocy oraz sytuacjach kryzysowej —
kryzysowych calodobowo
Powiatowe
Centrum ul. Starodworcowa 8
. Pomocy Punkt Poradnictwa 89- 410 Wigcbork
62 Powiat Rodzinie Specjalistycznego tel. 52 38985 01 Poradnictwo prawne Radca prawny Publiczna
’ Sepolenski w Sepdlnie Wiech yk tel./fax 52 389 75 75 sroda 15:00 — 18:00
Krajenskim W Vigeborku e-mail: poczta@pcprwiecbork.pl
z siedzibg w www.bip.pcprwiecbork.pl
Wiegcborku
Prawnik
Mie}'sko- ul. Sepolefiska 6 pr;ec}ostatni czwartek
Gminny 89- 430 Kamien Krajenski micesigea
. Osrodek Punkt Poradnictwa Poradnictwo prawne, 8:00 - 10:00
Powiat L. tel./fax 52 389 45,26 . ; L. .
63. 1 Pomocy Specjalistycznego w . . . rodzinne, psychologiczne 1 raz w miesigcu Publiczna
Sepolenski . . A e-mail: sekretariat@mgopskamienkr.pl
Spotecznej w Kamieniu Krajefiskim .
L www.mgopskamienkr.pl
Kamieniu Psycholog
Krajenskim Kazda $roda miesiaca
11:00 — 14:00
64 Powiat Centrum Ustug | Punkt Interwencji ul. Szkolna 8 Poradnictwo Psycholog Publiczna
) Sepolenski Spotecznych Kryzysowej 89-400 Se¢polno Krajenskie psychologiczne, prawne, co 2 czwartek miesigca




w Sepolnie
Krajenskim

dziatajacy przy
Centrum Ustug
Spotecznych

tel. 52 388 84 50

tel. 52 388 84 70

e-mail: cus@cus-sempolno.pl
www.cus-sepolno.pl

pedagogiczne, socjalne,
rodzinne

14:00 — 20:00
Psycholog

2 razy w miesigcu

10:00 —20:00
Socjoterapeuta

$roda 18:15 —21:15
Prawnik

czwartek 15:30 - 17:30
Poradnictwo rodzinne
wtorek 17:00 —20:00
Pracownik socjalny
poniedziatek 15:30 - 18:30
Psychiatra

co drugi czwartek
miesigca 12:30 — 15:30

Centrum Ustug

Punkt Interwencji

ul. Mickiewicza 22a
89-410 Wigcbork

Powiat Kryzysowej przy tel.: 52 389 53 66 .
6. Sepolenski i}p\(;?cczggilu Centrum Ushug fax 52 389 53 51 Poradnictwo psychologiczne | Psycholog Publiczna
¢ Spotecznych e-mail: sekretariat@mgopswiecbork.pl wtorek 8:30 — 11:30
www.cuswiecbork.pl
Prawnik
dwa razy w miesigcu
Gminny ul. Parkowa 4B, 16:00 - 18:00
. 89-412 So$no .
Powiat Ofrodek Punkt Interwencji tel. 52389 12 17 Poradmctwo prawne Psycholog .
66. i Pomocy . ) Poradnictwo psychologiczne Publiczna
Sepolenski . Kryzysowej fax: 52 389 11 17 . SO L
Spotecznej c-mail: sekretariat@eons.sosno.nl Konsultacje ds. uzaleznien dwa razy w miesigcu
w Soénic ' £ODS.S0SRO-D 8:00 — 12:00
WWW.Z0ps.s0sno.pl
Terapeuta
dwa razy w miesigcu
8:30 — 12:00
gg_?ggosw‘: i;gi,e Poradnictwo prawne, w Radca prawny:
. . zakresie terapii uzaleznien, wtorek 15:30 — 18:30
. Powiat Osrodek tel. 5230 70 160 S .
Powiat (oL o .. . . wsparcie 0sob i rodzin czwartek 16.00-19.00 .
67. Lo Swiecki Interwencji e-mail: centrum.oik@pcpr.csw,pl o . .. L Publiczna
Swiecki Kryzysowej znajdujacych si¢ w sytuacji Terapeuta uzaleznien
Y J kryzysowej wtorek 15.00-17.00
psycholog porady
umawiane telefonicznie
Gminny punkt ul. Dr Floriana Ceynowy 14 Poradnictwo psychologiczne | Pierwsza sroda miesigca
pomocy 86-122 Bukowiec Poradnictwo prawne 16:00 — 18:00
Powiat Gmina psychologicznej
68. Swiecki Bukowiec i prawnej w Bukowcu Publiczna
Punkt konsultacyjny ul. Dr Floriana Ceynowy 18a Pomoc terapeutyczna Terapeuta

dla os6b

86-122 Bukowiec

i III czwartek miesigca




uzaleznionych od 15:00 — 18:00
alkoholu i
zagrozonych
narkomanig
D T Kormory oo
. . Punkt Konsultacyjny 86-134 Dragacz dla os6b uzaleznionych i Terapeuta
Powiat Gmina . . tel. 52 332 49 69 , . . L .
69. b przy Urzedzie Gminy wspotuzaleznionych. kazdy poniedzialek Publiczna
Swiecki Dragacz fax. 52 33249 74 o . ) .
w Dragaczu . Informowanie i edukacja dla | 15:30 — 19:30
e-mail: ug@drgacz.pl . .
uzaleznionych i
www. dragacz.pl . L.
wspdtuzaleznionych
Poradnictwo trzy pierwsze czwartki
ul. Stoneczny Grédek }%sychglogiclzt?e,. ’ miesigca 14:00 — 17:00
86-140 Drzycim erapia uzaleznien
. . Swictlica Wicjska Grupa wsparcia ,,Ocalenie” poniedziatek 18:00
70 Powlat . Gmm‘?‘ Punkt konsultacyjny tel. 523317079 dla os6b uzaleznionych i publiczna
’ Swiecki Drzycim 523317008 . .
Fax. 52 331 70 79 wspotuzaleznionych od
e-mail: ug@drzycim.pl alkoholu . .
www. drzycim.pl . . terminy uzqunlone
Poradnictwo rodzinne indywidualnie z
uczestnikami
Terapeuta uzaleznien
11 IIT czwartek
Rozmowy konsultacyjno- miesigca 15:00-18:00
motywujace dla os6b Grupa wsparcia dla
uzaleznionych i kobiet — III czwartek
ul. Wyzwolenia 7 wspotuzaleznionych miesigca 18:00 — 20:30
71 Powiat Gmina Punkt konsultacyjny 86-141 Lniano Konsultacje AA i AL.ALON Publiczna
’ Swiecki Lniano przy GOPS w Lnianie | tel. 53 33237 40 psychoedukacyjne dla oséb | I piatek miesiaca
e-mail: gopslniano@interia.pl wspotuzaleznionych 15:30 —22:00
Podstawowy cykl Prawnik
terapeutyczny $roda 8:30 — 12:30
Grupa wsparcia dla kobiet pomoc rodzinna
ostatni wtorek miesigca
16:00 — 19:00
Prawnik
poniedziatek
ul. Swiecka 12 7:30 - 11:30
ul. Gléwna 10 Poradnictwo prawne wtorek 12:00 — 16:00
7 Powiat Gmina Gminny Osrodek 86-131 Jezewo Poradnictwo psychologiczne | Psycholog Publiczna
’ Swiecki Jezewo Pomocy Spotecznej tel. 52 330 78 11, 52 522 81 50 dla os6b uzaleznionych LI, 111 IV poniedziatek m-
e-mail: sekretariat@jezewo.eu i wspoétuzaleznionych ca 13:00 — 15:00
www.ug-jezewo.lo.pl Terapeuta ds. uzaleznien
11 IV wtorek m-ca
8:00 — 12:30
73. Powiat Gmina Punkt Konsultacyjny ul. Pod Murami 2a Poradnictwo rodzinne Psycholog Publiczna




86-170 Nowe

Psycholog dzieciecy

przy Miejsko- ul. P1. $w. Rocha 5 Terapeuta uzaleznien
Swiccki Nowe Gminnym O$rodku 86 - 170 Nowe Terapia uzalesnic terminy uzgadniane
Pomocy Spotecznej tel. 52 333 72 36, 52 333 72 38, P indywidualnie z osobami
w Nowem 523337239 zainteresowanymi
e-mail: mgops@gminanowe.pl
Psycholog
. ul. Dworcowa 6 111 IV czwartek miesigca
Punkt konsultacyjny .
Powiat Gmina rzy Gminnym 86-150 Osie Poradnictwo psychologicane | 1>--0 — 18:00
74. ot ; przy Y tel/fax 52 32 09 732 ICtWO PSYCRO0BICZNC | porapeuta holistyczny Publiczna
Swiecki Osie Osrodku . . Poradnictwo rodzinne k .
. e-mail: pomoc@gopsosie.pl - - Mediator rodzinny
Pomocy Spotecznej . Mediacje rodzinne . . .
WWwWw.osie.naszops.pl jedna $roda w miesiacu
10:30 - 17:00
Psychiatra
14:00 -17:00 w dniach
ul- Sportowa 10 Poradnictwo psychiatryczne, zgodnie z
Powiat Gmina 86-120 Pruszcz svchologiczne harmonogramem
75. Lo Punkt Konsultacyjny | tel. 52 562 43 06, 662 019 240 psy & ’ Terapeuta uzaleznien publiczna
Swiecki Pruszcz terapeutyczne . . .
fax. 52 562 43 06 . ., 111 IV piatek miesigca
w zakresie uzaleznien
wWww.pruszcz.pl Psycholog
ITi IV wtorek miesigca
Rejestracja telefoniczna
ul. Hallqra 11
. . , 86-100 Swiecie Psycholog
76. ggv\;‘gzlt(i (S}vl?ilelleile gscr)?;l;zl(ngpmocy tel. 52 519 05 40 Poradnictwo psychologiczne | poniedziatek — piatek Publiczna
p J e-mail: sekretariat@ops-swiecie.pl 7:00 — 15:00
www.opsswiecie.pl
ul. Dworcowa 15
Powiat Gmina Gminny Osrodek 86-160 Warlubie Poradnictwo psychologiczne | Psycholog .
77 Swiecki Warlubie Pomocy Spotecznej tel. 52 332 60 40 Poniedziatki po 3 godzin, Publiczna
W . Y SPOIECZNC | fax 52332 60 54 Z1afi po - godziy
e-mail: gmina@warlubie.pl
Praca socjalna Poradnictwo
Poradnictwo dla 0séb psychologiczne
sprawujacych piecze czwartek, pigtek
zastepeza 1 dzieci w niej 7.30-15.30
ul. Polna 32/38 umleszgzonych ’ Spe'cjah§c1 pracy
. . Poradnictwo dla 0séb socjalnej
. . Powiatowe Centrum 87-100 Torun . . .
Powiat Powiat L niepetnosprawnych poniedziatek — piatek .
78. Toruski Torufiski Pomocy Rodzinie tel. 56 662 87 50 Poradnict hologi 730 — 15.30 Publiczna
orunski orunski w Toruniu fax 56 662 87 51 oradnictwo psychologiczne | 7: .
e-mail: sekretariat@pcpr-torun.pl Waparcic placowek
oswiatowych i OPS w
dziatalnosci
psychologiczno-
pedagogicznej
79. Powiat Torunskie Torunskie ul. Bydgoska 58 Poradnictwo prawne, Psycholog Publiczna




wtorek, czwartek 16:00 —

Stowarzyszenie | Stowarzyszenie 87-100 Torun socjalne, rodzinne, 19:00
- sz e tel. 515 276 424, 515 276 454 psychologiczne, Y
Torunski AktywnoSci AktywnoSci . Prawnik
. ) e-mail tsas@tsas.torun.pl wychowawcze,
Spotecznej Spotecznej . wtorek, czwartek 16:00 —
Www.tsas.torun.pl antymobbingowe 19:00
, P | Pachns
ul. Sw. Jana 18 P eﬁa o i%zne poniedziatek-czwartek
87-140 Chetmza R orady lekargy | 700 —16:00
Poradnia tel. 56 675 67 27 specialist gw porady Y piatek
Powiat Powiat Psychologiczno- fax. 56 675 67 27 TI; raJ ia psvehologiczna 7:00 — 15:00 publiczna
Torunski Torunski Pedagogiczna e-mail secretariat@poradnia-chelmza.pl rod ﬁl sy giez Pedagog
www.poradniachelmza.pl z o poniedziatek-czwartek
.Szkota dla rodzicow ) A
Poradnictwo zawodowe 7:00 = 16:00
piatek 7:00 — 15:00
Psycholog
termin do ustalenia z
pracownikami Osrodka
. Gminny Osrodek ul. Aleja Lipowa 27 Poradnictwo psychologiczne lub z psychologiem oL
Powiat . . 87-126 Obrowo T Terapeuta ds. uzaleznien .
81. . Gmina Obrowo | Pomocy Spotecznej terapeuty uzaleznien L ) Publiczna
Torunski . tel. 56 678 60 20 . . poniedziatek 12:00 —
w Obrowie . Poradnictwo pedagogiczne
e-mail: gops@obrowo.pl 17:00
Pedagog
termin do ustalenia z
pracownikami Osrodka
Psycholog
Gminny Odrodek ul. Bydgoska 10 wtorek 13:00 — 15:00
32 Powiat Gmina Pomocy Spoleoznei 87-152 Lubianka Poradnictwo psychologiczne | piatek 16:00 — 18:00 Publiczna
’ Torunski Lubianka W Lubichpe J Tel. 56 649 56 60 Terapeuta uzaleznien Terapeuta ds. uzaleznien
e-mail: gosp@lubianka.pl wtorek 16:00-18:00
$roda 9:30 — 11:30
Gminny Osrodek ul. Warszawska 19 Po wczesniejsz,
Powiat Gmina y . 87-148 Lysomice Poradnictwo psychologiczne esie)szym .
83. . . Pomocy Spotecznej L, ustaleniu terminu z Publiczna
Torunski Lysomice . tel. 56 674 89 30 Terapeuta uzaleznien . S
w Lysomicach . . . pracownikami O$rodka
e-mai: sekretariat@gopslysomice.pl
Psycholog
ul. Paderewskiego 11 PO wezesnicjszym
. ustaleniu terminu z
. . 87-140 Chelmza . S
. Gminny Osrodek . . pracownikami Osrodka
Powiat . . . skr. pocztowa 54 Poradnictwo psychologiczne L., .
84. s Gmina Chelmza | Pomocy Spotecznej w L, Terapeuta ds. uzaleznien | Publiczna
Torunski Chelms tel. 56 675 60 19 Terapeuta uzaleznien ) dni 3
zy fax. 56 675 60 19 razy w tygodniu po
e-mail: gops@gminachelmza.pl godziny po
' ’ weczesniejszym ustaleniu
terminu
. . Specjalistyczny ul. Przemystowa 6, Poradnictwo socjalne, Osrodek czynny cata
Powiat Powiat . : .
85. Tucholski Tucholski Osrodek 89-500 Tuchola prawne dobg. Pracownicy publiczna
Wsparcia dla Ofiar tel. 664 721 527 Poradnictwo pierwszego kontaktu




Przemocy w Rodzinie

fax: 52 554 00 45
e-mail: sow.tuchola@wp.pl

www.sow.tuchola.pl

psychologiczne,
Poradnictwo psychiatryczne
Poradnictwo pedagogiczne
Grupy wsparcia dla ofiar
przemocy domowej

Osrodek udziela schronienia
w SOW osobom
doznajacym

przemocy w rodzinie (bez
skierowania i bez wzgledu
na dochodd na okres do 3
miesigcy)

przyjmuja 24 h na dobg, 7
dni w tygodniu. Po
przeprowadzeniu
rozmowy w ramach
pierwszego kontaktu
klienci umawiani sg do
specjalistow wg potrzeb
Porady psychologiczne
Terminy dostosowane do
potrzeb klienta
Poradnictwo socjalne i
pedagogiczne

odbywaja si¢ na biezaco
wg potrzeb
zainteresowanych
Porady psychiatryczne
Terminy umawiane sa
indywidualnie wg potrzeb
klienta

Porady prawne

Terminy dostepnosci po
wczesniejszym
umoéwieniu indywidualnie
wg potrzeb klienta
Grupa wsparcia dla
ofiar przemocy w

rodzinie
dwie soboty w miesigcu
10:00 — 12:30
Psycholog, pedagog,
Poradnictwo psychologiczne losgtlll)s;lta;aprawmk,
ul. Kosciuszki 16 Poradnictwo pedagogiczne gn?oraz odziny przvied
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 89-500 Tuchola Mediacje rodzinne, terapia wedh go trzebyols) ébYJQ
86. Tucholski Tucholski Pomocy Rodzinie tel. 52 55920 18,52 55920 11 rodzinna, grupy wsparcia Kor: sgt ap cveh Publiczna
Y u w Tucholi fax. 52 55920 18 dla rodzin zastgpczych, ZyStajacych z
R . S ; poradnictwa po
e-mail: sekretariat@pcprtuchola.pl specjalistyczne poradnictwo e .
Jogopedyczne wezesniejszym u§talen1u
terminu (osobiscie lub
tel.)
Osoby zainteresowane
Gminna Komisja moga skorzystac z
. . ul. Bydgoska 8 . poradnictwa
. . Rozwigzywania Poradnictwo .
Powiat Gmina ; 89-520 Gostycyn . psychologicznego, .
87. . Problemow psychologiczne, . Publiczna
Tucholski Gostycyn tel. 52 33 67 310 terapeutycznego i
Alkoholowych terapeutyczne, prawne

w Gostycynie

e-mail: gostycyn@las.pl

prawnego po uprzednim
telefonicznym
uzgodnieniu




Terapeuta 4 razy w
miesigcu 8.30-11.00
Psycholog wedtug potrzeb
w godzinach 15.30-17.30

ul. Gtowna 19

Poradnictwo
psychologiczne,
pedagogiczne, prawne dla

Powiat Gminny Os$rodek 89-506 Kesowo 0s0b i rodzin dotknigtych Po wczesniejszym
88. Tucholski Gmina Kgsowo | Pomocy Spotecznej tel. 52 33 Z 41336 przemoca domowa ustaleniu terminu z publiczna
w Kesowie e-r.nail' ops@kesowo.pl przezywajacych trudnosci pracownikiem Osrodka
- 80P P opiekunczo —
wychowawcze, problemy
matzenskie, rodzinne
Gminna Komisja ul. Mickiewicza 21 Konsultacje dla os6b
89 Powiat Gmina Rozwiazywania 87.-2 00 Wabrzezno uzaleznionych, zagrozonych | Raz w miesigcu ustalane Publiczna
’ Wabrzeski Rynsk Problemow t. 56 687217 546 uzaleznieniami, stosujacych | na biezaco
Alkoholowych ' przemoc i ich rodzin
E;glr(:nl;(énsgltisyjno_ Poradnictwo dla 0séb i Kazdy pierwszy
D bowe'}g Ze Debowa Laka 38 rodzin do§wiadczajacych poniedziatek
90 Powiat Gmina re(;)wadzjon21 rzez 87¢-ZO7 D %owa Laka probleméw wynikajacychz | miesigca Publiczna
’ Wabrzeski De¢bowa Laka P Y P ¢ 4 dysfunkcji spotecznych 12:00 -15:00
Wabrzeskie Centrum | tel. 56 688 49 13 Kich iak: alkoholi o
Profilaktyki Terapii takich ja <: alkoholizm, (siedziba GOPS Dgbowa
i Integracji Spotecznej narkotyki, przemoc Laka)
. Swietlica poniedzialek — czwartek
gggrlﬁiikfi C;;E’uirin Socjoterapeutyczna dla 9:00 - 17:00 .
 Inte rag'i é olecpzne' dzieci z rodzin piatek 8:00- 16:00 publiczna
gracji >p J dysfunkcyjnych
Punkt Konsultacyjny dla poniedzialek — piatek publiczna
ul. 1-00 Maia 46 0s0b borykajacych si¢ z 7:30 - 15:30
87.-20g0 quj)rzez';lo problemami uzaleznien,
tel./fax. 56 687 15 35 przemocy w rodzinie
91 Powiat Miasto e-r.nail'.sekretariat@wabrzeskiecentrum 1
’ Wabrzeski Wabrzezno ’ = Na mocy porozumienia z Dzien i godziny w niepubliczna

Miejska Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych

Grudzigdzkim
Stowarzyszeniem
Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja”,
poradnictwo rodzinne i
malzenskie, pomoc
psychologiczna dla ofiar i
sprawcOw przemocy,
mediacja pojednawcza,

zaleznoSci od specjalisty




terapia dzieci i mtodziezy,
terapia uzaleznien.

Wspotpraca z Fundacja poniedzialek — wtorek niepubliczna
,,Dies Mei” zajmujaca si¢ 10:00-15:00
pomoca ofiarom przestepstw
ich rodzinom i §$wiadkom
Bezptatne porady w zaleznosci od potrzeb
psychologa publiczna
poniedzialek — piatek
Konsultacje dla osob 7:15-15:15
uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniami, stosujacych
przemoc i ich rodzin
Kierowanie wnioskéw do
Sadu o zastosowanie
przymusowego leczenia
odwykowego
Punkt Informacyjno- Udzielanie konsultacji w
Konsultacyjny . L
Powiat Gmina prowadzony przez ul. Szkolne} 6 . zakresie uzalezniet i . . ) .
92. Wabrzeski Ksiazki Wabrzeskic Centrum 87-222 Ksiazki przemocy, prowadzenie piatek 9:00 — 13:00 Publiczna
. . tel. 56 688 81 10 zajg¢ profilaktyczno-
Profilaktyki Terapii dukacyinvch
i Integracji Spotecznej cdukacyjnye
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny Pluznica 54 Poradnictwo prawne
93 Powiat Gmina prowadzony przez 87-214 Pluznica Poradnictwo rodzinne ¢roda 12:00 — 15:00
’ Wabrzeski Pluznica Wabrzeskie Centrum | tel. 56 688 75 09 dla os6b uzaleznionych ' ) Publiczna
Profilaktyki Terapii i wspoétuzaleznionych
i Integracji Spotecznej
Poradnictwo psychologiczne
w przypadku przemocy w
rodzinie, kryzyséw
Powiatowe ul. Wolnosci 44 ?jﬁﬁ:fkcl;g’ (I:)lrlzzzgr(;c twa
04 Powiat Centrum Osrodek Interwencji 87-200 Wabrzezno satob Y hy >, ? raz w miesiacu bli
’ Wabrzeski Pomocy Kryzysowej tel./fax 56 688 24 51 w. 136 Y, zachowan (terminy ustalane publiczna
Rodzinie e-mail: pepr@wabrzezno.pl samobojezych, klgsk co miesigc)
' - zywiotowych lub innych
zdarzen losowych, kryzysow
rozwojowych i problemow
wychowawczych
Powiatowe Punk.t poradmctwa ul. Stodélna 68 . . Psycho.log
. Centrum specjalistycznego dla Poradnictwo psychologiczne | Prawnik
Powiat g . 87-800 Wloctawek . .
95. . Pomocy 0s6b i rodzin Poradnictwo prawne Pedagog Publiczna
Wioctawski . . tel. 54 230 46 29 . . . .
Rodzinie we bedacych ofiarami ¢-mail: sckretariat@peprwloclawek.pl Poradnictwo pedagogiczne Pracownik socjalny
Wioctawku przemocy lub ) pep WeK-p poniedziatek 15:30 —




znajdujacych si¢

W innej sytuacji 17:30
kryzysowej
Miejsko —
Gminny Punkt Informacyjny , 1
Powiat Osrodek Pomocy ul. Waryfiskiego 16 Porady specjalisty ds. Terapeuta ds. uzaleznien .
96. . .. 87-860 Chodecz M e . Publiczna
Wioctawski Pomocy Terapeutycznej 1 uzaleznien poniedziatek-piatek
. . . tel. 54 28 48 070 wew. 40, 41, 42
Spoteczne;j Psychologicznej 8.00-13.00
w Chodczu
Punkt Konsultacyjno- .
97. Powiat Gmina Izbica Informacyjny ul. Sportowa la Psrzﬂgi?viv:mo- Psiic:dozli(;%ki Publiczna
Wioctawski Kujawska dla Uzaleznionych 87-865 Izbica Kujawska psy g P . )
o . terapeutyczne 13:00 — 19:00
iich Rodzin
Psycholog
pierwsza $roda miesigca
15.00-19.00
Punkt Informacyjno — trzecia $roda miesiaca
. . - Konsultacyjny dla ul. Kolejowa 3 Poradnictwo psychologiczne | 15.30-18.30
Powiat Gmina Brzes¢ . e . s . L . - - .
98. Wioctawski Kuiawski Osob Uzaleznionych i | 87-880 Brzes¢ Kujawski —uzaleznienie od alkoholui | drugi piatek miesiaca Publiczna
J ich Rodzin i Ofiar tel. 54 251 60 74 narkotykdw - przemoc 8.00-12.00
Przemocy Specjalista terapii
uzaleZznien
poniedziatek 14.00-17.00
czwartek 10.00-16.00
(Ohsl:)lgg( Lubanie 28A
99 Powiat Pomoc Punkt konsultacyjno- | 87-732 Lubanie Poradnictwo psvchologiczne Raz w miesiagcu w Publiczna
’ Wioctawski SpolecZnej informacyjny Tel. 54 251 33 13 WO Py giez godzinach 15.00-17.00 ublicz
w Lubaniu e-mail: gops_lubanie@op.pl
Punkt informacyjno- Specj ?h.St? P sychoterapii
. . uzaleznien, instruktor
konsultacyjny dla ul. Plac dr Mariana Szulca 4/1 . . .. Lo,
. Klub i L . . Konsultacje indywidualne, terapii uzaleznien
Powiat 0s0b uzaleznionych i 87-890 Lubraniec . . .
100. . Abstynenta ) . . terapeutyczne dla os6b piatek 16:00 —20:00 Publiczna
Wrioctawski e, ich rodzin przy Klubie | tel. 54 286 37 31 L L. .
»Nadzieja o . uzaleznionych i ich rodzin Pedagog
Abstynenta e-mail: nadzieja.klub@wp.pl A .
Nadzicja” poniedziatek — piatek
” 12:00 — 18:00
Psycholog
ul. Szpitalna 32 trzy pierwsze pigtki
. . . g miesiaca 9:00 — 14:00
101 Powiat Powiat Powiatowe Centrum 88-400 Znin Poradnictwo psvchologiczne | ora bliczna
: Znifski Zninski Pomocy Rodzinie tel. 52303 01 69, 52 303 04 01 Wo psychologicz - , pu
e-mail: pcpr@znin.pl, trz.y pierwsze Srody
’ * miesigca 8:00 —13:00
Gminna Komisja ul. Lotnikow 13 Psychoterapeuta
Powiat . . Rozwiazywania Fila pkt w Piechcinie Poradnictwo psychologiczne | uzaleznien .
102. Zninski Gmina Barcin Problemow ul. 11 Listopada 1B irodzinne wtorek 15:00 —20.00 Publiczna

Alkoholowych

88-190 Barcin

czwartek 10:00 —20:00




Konsultant ds.

Punkt Informacyjno- tel. 52 383 23 26 g;’:ct;lllcaiﬁtykl 1terapit
Konsultacyjny dla 690 060 053 . . .
, s . . . $roda 8:00 — 12:00
0s0b uzaleznionych i e-mail: koordynator@barcin.pl Barcin
ich Rodzin sroda 12:15 - 17:15
Punkt Konsultacyjny ul. Zninska 8,
dla Os6b 88-410 Gasawa Po uzeodnieni
Powiat Gmina Uzaleznionych tel. 52 303 62 10 Poradnictwo psychologiczne UZE Y .
103. 1 . R .. telefonicznym pod Publiczna
Zninski Gasawa i Wspoétuzaleznionych | fax. 52 303 62 20
. . numerem 502 542 414
oraz Dotknigtych e-mail: gops@gasawa.pl
Przemoca ug@gasawa.pl
Punkt Konsultacyjny
. .do Spraw Proﬁl{iktykl S Poradnictwo psychologiczne Spec"f‘h.St? psychoterapii
. Gmina 1 Rozwigzywania ul. Gnieznienska 4 . . uzaleznien .
Powiat . . . Terapia indywidualna o . publiczna
104. Tnifski Janowiec Problemow 88-430 Janowiec Wikp. Wspieranie motywacii do raz w miesiacu 8 godzin
Wielkopolski Alkoholowych tel. 52 302 60 68 ) P1eT ywaq po wezesniejszym
. A eczenia S
i Przeciwdziatania uzgodnieniu
Narkomanii
Psycholog
sobota 7:45 —11:30
Prawnik
dwa razy w miesigcu po 4
godziny
ul. Gnieznienska 4 sceerctyai;lil;::v;nz};kresie
. Gmina Punkt Konsultacyjny | 88-430 Janowiec Wlkp. Poradnictwo psychologiczne pec)
Powiat . pomocy ofiarom .
105. S Janowiec dla ofiar przemocy tel. 52 302 60 68 Pomoc terapeuty - Publiczna
Zninski . . L przemocy w rodzinie
Wielkopolski w rodzinie Porady prawne Y .
raz w miesiacu 8 godzin
zapisy do wszystkich
specjalistow po
wczesniejszym
uzgodnieniu
telefonicznym
Pur}kt Konsglt‘acyjny ul. Parkowa 1 Terapeuta ds.
. Gmina Os6b Uzaleznionych 89-210 Labiszyn uzaleZznien
106. Powiat Zninski Eabiszyn gd Alkoh'olu. tel. 784 623 291 Terapia indywidualna ¢roda —czwartek Publiczna
i Czlonkéw ich ¢-mail: v.hlond@wp.pl 14:00 — 17:00
Rodzin -mail: v. Wp.p : :
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo: Prawnik
107 Powiat Gmina dla Osob ul. Kolejowa 19 prawne Termin po wczesniejszym Publiczna
' Zninski Rogowo Uzaleznionych i 88- 420 Rogowo psychologiczne uzgodnieniu
Wspotuzaleznionych tel./fax. 52 302 41 47 terapeutyczne telefonicznym lub




osobistym

Terapeuta
Zgodnie z
oraz comail: harmonogramem
doswiadczajacych Drzem(')c@gops rogowo.paluki.pl (01.07.2025; 12.08.2025;
N * 09.09.2025; 07.10.2025;
przemocy WWW.gopsrogowo.bip.net.pl 04.11.2025: 02.12.2025)
13:00 — 21:00
Psycholog
piatek 14:30 — 17:00
ul. Kolejowa 4 Prawnik
. . K 88-420 Rogowo Poradnictwo prawne dla czwartek 16:00 — 19:00
Powiat Gmina Gminny Osrode . tel./fax. 52 302 41 47 mieszkancow Gminy .
108. L Pomocy Spolecznej w . . Publiczna
Zninski Rogowo Rogowie e-mail: gops@rogowo.paluki.pl Rogowo Psycholog
przemoc@gops.rogowo.paluki.pl piatek 15:30 — 17:00
WWW.Zopsrogowo.bip.net.pl
‘Wsparcie psychologiczne, Prawnik
porady prawne poniedziatek 9:00 — 12:00
(PIK- 111 IV czwartek
Praca socjalna miesigca 15:30 — 19:00)
wsparcie dla osob Pracownik socjalny
zagrozonych problemem poniedziatek —piatek
uzaleznien i cztonkow ich 7:30- 15:30
ul. 700-lecia 36 rodzin, motywowanie do
Micjski Micjski Orodek 88-400 Znin podjecia terapii P§ycholog
Powiat Oérodek Pomocy tel. 5230329 10 pierwszy czwartek .
109, Tnifski Pomocy Spolecznej w Zninie tel. kom. 607 809 707 miesigca 1§:OO - 1?:00 publiczna
Spotecrmej fax 52 303 29 20, trzy ostatnie wtorki
kontakt@mops.gminaznin.pl miesigca 8:00 — 12:00
(PIK pierwsza $roda
miesigca 11:30 — 17:30
kazda nastepna $roda
9:00 — 15:00
piatek 9:00 — 15:00)
Terapeuta ds.
uzaleZznien
sroda 10:00 — 17:00
czwartek 10:00 — 17:00
. ul. Stokrotkowa 22 Specjalistyczne poradnictwo | Psycholog
Stowarzyszenie . , B X ,
Ter.en Partnersiwo Stowarzyszenie 87-100 Torun rodzmng - pedagoglczpe $roda 8.00-15.00 . .
110. wojewodztwa Spoleczne Partnerstwo tel. 56 654 92 79 Specjalistyczne poradnictwo | Doradca zawodowy niepubliczna
kujawsko- CI;STOR Spoteczne CISTOR fax 56 654 92 79 rodzinne — prawne $roda 8.00-15.00

pomorskiego

e-mail: cistor@cistorsps.pl

Specjalistyczne poradnictwo

Pracownik socjalny




rodzinne — psychologiczne
Superwizja rodzin
zastepczych

Mediacje rodzinne

Grupy wsparcia dla
rodzicow

naturalnych i zastepczych
Terapia rodzinna grupowa
i indywidualna
Profilaktyka uzaleznien —
zajgcia grupowe i
konsultacje

indywidualne

Doradztwo zawodowe i
coaching kariery

Praca socjalna i poradnictwo
psychologiczne dla os6b
zagrozonych lub
dotknigtych

wykluczeniem spolecznym

$roda 8.00-15.00

Po wczesniejszym
uzgodnieniu wizyty:
Terapeuta rodzinny
Terapeuta uzaleznien
Prawnik

Pedagog

Mediator
Superwizor

Grupy wsparcia:
dni powszednie
9.00-13.00

po uzgodnieniu
terminu z grupa

Grupy wsparcia dla rodzin
naturalnych i zastepczych
Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — pedagogiczne
Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — prawne
Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne — psychologiczne
Specjalistyczne poradnictwo
rodzinne - psychiatryczne

Psycholog, Prawnik
Pedagog

(Aleksandrow Kuj., Nakto
n/Notecig, Grudziadz,
Rypin, Mogilno, Tuchola,
Sepolno Kraj.)

ul. Straganiarska 20/22 Mediacje rodzinne Terapeuta
Ter.en ’ Akademia. Akademia Ksztalcenia 80-837 Gdansk Tf'erapia.rodzinna grupowa (Nak1q n/Notecia,
11 WQJewodztwa Ksztalcenia Zawodowego tel. 58 346 31 26 . i indywidualna . Grudziadz, T'uchola, Niepubliczna
kujawsko- zawodowego e-mail: gdansk@akademie.com.pl Warsztaty dla rodzicow Sepdlno Kraj.)
- Sp. z o. o. X Lo ) . .
pomorskiego Sp. zo. 0. www.akademie.com.pl Zajgcia animacyjne dla Mediator rodzinny
dzieci i rodzicOw (Aleksandrow Kuj., Nakto
Warsztaty dla dzieci i n/Notecia, Rypin,
mlodziezy Tuchola)
Warsztaty dla godziny i miejsca przyjec
przebywajacych i po wczesniejszym
opuszczajacych piecze ustaleniu terminu z PCPR
zastepcza W ww. miejscowosciach
Grupy wsparcia dla
usamodzielnionych
wychowankow pieczy
zastepczej
112. Teren Centrum Ustug | Centrum Ustug ul. Garbary 2 Pomoc psychologiczna — Psycholog niepubliczna




wojewodztwa
kujawsko-
pomorskiego

Spotecznych
Wyzszej Szkoty
Gospodarki w
Bydgoszczy

Spotecznych Wyzszej
Szkoty Gospodarki w
Bydgoszczy

85 — 229 Bydgoszcz
tel. 52 567 07 07
fax. 52567 00 77
e-mail. cus@byd.pl

www.cus.byd.pl

konsultacje indywidualne,
pomoc w rozwigzywaniu
spraw osobistych, pomoc w
sytuacjach kryzysowych,
zawodowych, rodzinnych
osoby z
niepelnosprawnosciami

Poradnictwo pedagogiczne —
pomoc w rozwigzywaniu
problemow funkcjonowania
rodziny w zwiazku z opieka
nad osobg z
niepelnosprawnos$cia
Konsultacje socjalne —
wskazanie ulg i uprawnien
dla os6b
niepetnosprawnych,
mozliwosci wsparcia
finansowego oraz w formie
ustug spotecznych, pomoc w
sporzadzeniu dokumentow
niezbednych do otrzymania
pomocy

wtorek 16.00 — 18.00

Pedagog
czwartek 16.00 — 18.00

Pracownik socjalny
poniedziatek, sroda
14.00 - 18.00




